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東京ソワール、低身長女性の「サイズがない・選べない」を解決

小柄インフルエンサーcahoさん監修3号から11号まで選べるセレモニースーツ1/21予約開始

2026年1月19日

・ジャケット丈が長くてバランスが悪い
・肩幅が大きくぶかぶか
・スカート／パンツ丈が長すぎる
・スカート丈をカットするとフレアシルエットの形が全く別物になってしまう
・ワイドパンツは良いが、テーパードパンツは丈をカットすると裾巾が広くなり細見に見えない
・ワンピースのウエスト位置が低めになってしまうので足が長く見えない
・袖丈が長い
・サイズバリエーションが少ない
・通販で扱っている店舗もあるが試着ができない

厚生労働省の調査※１によると、低身長女性(150cm以下）の割合は少数派のため、常に商品を置い
てあるショップがなく、働くママはじっくり探す時間もないため、「自分にぴったり合うものを選び
たい」と感じているものの、妥協して合わないサイズを買ってしまうこともあるようです。
※１出典：厚生労働省国民健康栄養調査結果 調査期間：2016年 n=7,410 人

レディースフォーマルウェアを展開する株式会社東京ソワール（本社：東京都中央区、代表取締役
社長：小泉純一）は、低身長で小柄な方のお悩みに応えるセレモニースーツを、2026年1月21日
(水)より公式通販サイト「tokyo soir online store（トウキョウソワールオンラインストア）」にて
予約販売を開始します。

【低身長/小柄女性の悩み】

cahoさんとのプロジェクトは2024年に開始し、東京ソワール初の小柄サイズ専用ブラックフォー
マルを企画。第一弾は３カ月で248着の売上を記録し、異例のヒットを記録しました。
その後も、小柄インフルエンサーとして情報発信するcahoさんのもとに、「フォーマルスーツは、
どこで購入していますか？」という問い合わせが多くありました。

【小柄ママに似合うセレモニースーツ】



創業57年の東京ソワールは、長年にわたりレディースフォーマルウェアの専門企業として培った知見を
生かし、あらゆる体型のお悩みに応えてきました。

「小柄さん向けプチサイズ（身長150cm前後想定) 」は通常サイズ（身長158㎝想定)と比較して
以下の部位のサイズ感が異なります。
・肩幅
・肩の厚み
・首回りの太さ
・腕の長さ
・バスト/ウェスト位置
・着丈

【東京ソワールのこだわり】

そこで、当社では小柄インフルエンサーcahoさんにプロデュースしていただき、
小柄さんに特化したフォーマルスーツを新たに企画しました。

AOKIの調査※2で「卒入学で選ばれるスーツ」のTOP2に選ばれている、パンツ
スーツと、アンサンブルの2型。アンケート調査結果でも黒に続き2位の紺色を選
択。長く使えて着回しの利くベーシックカラーで展開。
※２出典：AOKI「セレモニー服についての意識調査」調査期間：2023年12月 n=728人

また同時に、「店舗に商品がないため試着ができない」という悩みも多く、今回
展開する東京ソワールオンラインストアでは、『ご試着サービス』をご利用いた
だけます。ご試着サービスとは、注文時、ご試着チケット￥550を同時購入する
と、サイズ違い/デザイン違いで2着注文しても、1着返品時に返送料の負担がない
サービスです。

【小柄ママに似合うセレモニースーツ】

cahoさんの骨格を基に補正を施し新たなボディを作り上げ、すべ
ての寸法を調整し、ゼロベースでパターンを作製。
cahoさんにも試着していただき、修正を重ね、理想のシルエット
に仕上げました。

お子様の卒入学式にどのような服
装で参加しましたか。
セットアップ（パンツ)３０．９％
セットアップ（スカート)２９．
１％
３ピース（ジャケット、トップス、
ボトム）８．２％
ジャケット×パンツ（上下別素
材）９．９％
その他２１．８％
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■お客様の声
• 普段と同じ9号と迷い、2サイズ注文しました。結果、この先太ってしまう可能
性を考慮し、ゆとりのある11号に変更しました。ぜひとも試着サービスを利用
して、普段のサイズ＆ワンサイズ上を試したほうがいいかと思います。オー
ダーのようにぴったりの丈です。

• やはり試着は大切だと思います。送られてきた箱で送り返すことができ、宅急
便の伝票も同梱されてくるので、試着サービスお勧めです。

▲左：小柄用プチサイズ 右：通常サイズ

cahoさんとのプロジェクトは2024年に開始し、東京ソワール初の小柄サイズ専用
ブラックフォーマルを企画。第一弾、第二弾合わせて380着の売上を記録し、異
例のヒットを記録しました。
その後も、小柄インフルエンサーとして情報発信するcahoさんのもとに、
「フォーマルスーツは、どこで購入していますか？」という問い合わせが多くあ
りました。
AOKIの調査※2で「卒入学で選ばれるスーツ」のTOP2に選ばれている、パンツ
スーツと、アンサンブルの2型。アンケート調査結果でも黒に続き2位の紺色を選
択。長く使えて着回しの利くベーシックカラーで展開。
※１出展：厚生労働省国民健康栄養調査結果 調査期間：2016年 n=7,410 人
※２出展：AOKI「セレモニー服についての意識調査」調査期間：2023年12月 n=728人

また同時に、「店舗に商品がないため試着ができない」という悩みも多く、今回
展開する東京ソワールオンラインストアでは、『ご試着サービス』をご利用いた
だけます。ご試着サービスとは、注文時、ご試着チケット￥550を同時購入する
と、サイズ違い/デザイン違いで2着注文しても、1着返品時に返送料の負担がない
サービスです。

ご自身も146cmと小柄で服選びに苦労されたご経験から、低身長の方

に向けて詳細な小柄ファッション情報を発信しているInstagram

フォロワー数19.6万人（2026年1月時点)を誇る人気インフルエンサー

Instagram ＠caho146cm

cahoさんのプロフィール

■企画担当者の声
今後もcahoさんプロデュースによる企画展開を継続していきます。
フォーマル領域の低身長ニーズに応える第一人者を目指します。



【商品概要】

①アンサンブルスーツ（ジャケット＋フレアスカートワンピース）紺色
展開サイズ：３号～１１号（合計５サイズ）
価格：¥36,000《税抜き》

②パンツスーツ（ジャケット＋テーパードパンツ）紺色
展開サイズ：３号～１１号（合計５サイズ）
価格：¥32,000《税抜き》

③ブラウス オフ白色
展開サイズ：3～11号（合計５サイズ）
価格：￥16,000《税抜き》

販売店舗：tokyo soir online store(1/21～予約開始）

https://formal-message.com/shop/pages/petite-suit.aspx

WORLD ONLINE STORE (2/14～サイト公開・販売開始）

https://store.world.co.jp/s/brand/tokyo-soir/

予約販売開始日時： 2026年1月21日(水) 20：00～

一般販売開始日時： 2026年2月14日(土) (予定）

■caho 146㎝ さん インスタライブ
日時:2026年1月20日(火)12:00～
配信アカウント：＠caho146cm

https://www.instagram.com/caho146cm/

cahoさんが商品企画からこだわったポイントを徹底解説いたします。
ぜひご視聴ください。
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